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30 APRILE -> 3 MAGGIO 2026

POIANO RESORT GARDA 4*

WWW.WEEKFUN.IT 

INFO: 377 0838808 - 393 0800609  |  WWW.WEEKFUN.IT 

SALSA | BACHATA | FITNESS | OUTDOOR ACTIVITY



dal 30 Aprile 
al 3 MAGGIO 2026

Corsi di ballo: Salsa, Bachata, Rumba, Rueda, Gestualità.
Fitness: Zumba, Ritmo FitDance, Yoga, Pilates, Salsation
Balla e Brucia, 
Un programma di outdoor activity ricchissimo!!!
Pre-evento dedicato alla Bachata: serata del 

      30 aprile e la giornata del 1 Maggio 
      (con Pool party di Bachata il pomeriggio del 1 Maggio);

2 serate (venerdì 1 e sabato 2 Maggio) con 
       pista Energy: Dance e Reggaeton

pista latina attiva tutte le sere dell’evento;
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cosa troverai ad energydays:

LOCATION:
Un villaggio immerso nel verde con vista panoramica sul
Lago di Garda.
Servizi inclusi: piscina olimpionica, tennis, paddle, calcetto,
golf, beach volley, tiro con l’arco, palestra, miniclub, ampi
spazi per i corsi. 
Spa disponibile (15€/persona – 90 minuti, kit incluso).
Navetta gratuita per il centro storico di Garda.

Il lago di Garda è una meta splendida per le escursioni in
mountain bike e trekking, le nostre guide ti porteranno a
scoprire le bellezze del territorio

Ti aspettano 4 gg di, ballo, fitness e attività outdoor...
potrai partecipare ai corsi di varie discipline, dalla salsa al
fitness, fare escursioni e infine ballare su varie piste con la
musica dei nostri dj.



PROGRAMMA
30 Aprile - 3 maggio 2026
Giovedì  30 Aprile
- Pre-evento Bachata Days Garda 
( 1  notte in pensione completa)
- Cena e Serata di Bal lo con due piste, 
(una pista 100% Bachata e una Latin Mix) 

Venerdì 1 Maggio inizio EnergyDays :  
-  Mattina  del 1  Maggio 
- Corsi di Bachata e Salsa
- Outdoor Activity  
- Pomeriggio
- Pool Party  100% Bachata
- Stage di ballo caraibico e fitness
- Outdoor Activity
- Serata:  cena, show, animazione e bal lo in 
due piste: Latin Mix e Dance-Reggaeton.

Sabato 2 Maggio:  
-  Stage & Outdoor Activity (al l  day long)
- Pranzo presso la struttura
- Serata:  cena, show, animazione e bal lo in 
due piste: Latin Mix e Dance-Reggaeton.

Domenica 3 Maggio  :  
-  Stage & Outdoor Activity
- Pranzo  presso la struttura
- Saluti  f inal i

N.B. Stage e serate si  terranno in vi l laggio. 
Camere e appartamenti  sono ubicati  
nel resort, ma possono distare 
qualche minuto a piedi 
dal centro congressi .  
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